Ceska jezdecka federace, o.s.

KRITERIA PRO ZA RAZOVANI do SCM
SKOKY

Zai‘azovani sportové do SCM — Svirtice, Frenstat pod Radho&m

Zarazovani sportovic— mladeze do SCM vychazi ze specifikace jezdecls@ootu, kdy
v tréninkovém procesu spolupracuje jezdedit, ktera podava vigpdepsanych satitich
pro danou ¥kovou kategorii poZzadovany sportovni vykon.

Kritéria vybéru jsou tato:

1. Frekventanty vybiraji vedouci trainé na zaklad vysledki dosahovanych
v zakladnich jezdeckych saufch. Vyker probiha piibézné v jezdecké sezéna je
uzawen ged zahajenim prvniho soietni v rdmci gislusného Skolniho roku. Své
navrhy na vybr uchazéu mohou podavat odborné komise a oblasti. Zaéwyb
frekventant a za spolupraci s oblastmi a odbornymi komisenpljg zodpowdny
vedouci trenér SCM. Odborné komise a oblasti obd@znamy vybranych
frekventant.

Obg SCM jsou otekena pro celoCR.

V¢kova hranice vyéru déti a juniofi vychazi z mezinarodnich pravidel FEI, 124

0 soutzich a mistrovstvi. ¥k sportové pii zaazeni je 12-15 let, kdy je mozZno
pracovat s mladym organizmem, ktery je schopny @tiosgat zakladni principy jizdy
na koni a pozgi budovat danou specializaci.

Pro tuto ¥kovou kategorii jsou vypisovany specialni s@at, které maji vypovidajici
schopnost pro posouzeni zakladnich névgktalentu jezdc V sowasné dob jsou

k posuzovani &i vyuzivany i soutze pony, kdy se jezdci prezentuji v odpovidajicich
obtiZnostnich podminkach na malych konich.

V mimoradnych pipadech je mozno zadit sportovce vedku 16-17 let.

Z biologického hlediska, kdy rozhodujeéedevsim zrénost a fyzicka zdatnost jsou
stanoveny nasledujicékoveé hranice:

wn

- ot 12-14
- juniofi a juniorky
* kategorie A 14-16
* kategorie B 17-18
- mladi jezdci 16-21

4. Dulezitou podminkou je vhodnytk (1-3), ktery je schopen podavat vykon,
stanoveny pro danowkovou kategorii, fipadre je schopen vykonnostniho
rastu.

5. Kapacita SCM ve Svikich je min. 13-15 &i na Skolni rok, kapacita SCM FrenStat
p.R. je rovaz min. 13-15 dti na Skolni rok.

6. Kazdy novzaazeny frekventant obdrzi ¢iJF gisludné dotazniky a zdravotni
kartu sportovce, ktergepklada p prvnich tréninkovych dnech nového
tréninkového cyklu.

7. Zarazeni sportovci maji absolvovany zakladni vycvilsggavnym sedemigjizdé na
koni a dobré pohybové navyky, na kterych je mozaddvat dalSi rozvoj sportovni
vykonnosti.

8. Do SCM mohou byt zazeni pouzélenovéCJF registrovani u subjektJF.



Setrvavani sportovdé v SCM

Setrvavani sportovcv SCM je do ¥ku 18-ti let ( u vyjiméné talentovanych sportovicdo
21 let) @i téchto zakladnichigdpokladech:

1.

2.
3. V zavodnim obdobi pini kvalifikeni podminky dasti na mistrovstvi oblasti @R
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Pravidelné Gasti na tréninkovych dnech, jednotlivych tréninkolrycyklech (podzim,
zima, jaro). Fipadnou netast je nutndadre omluvit u vedouciho SCM nebo trenéra.
Absolvovani kontrolnich zavad

dané ¥kové kategorie.

Predpokladem trvaléhoastu sportovni vykonnosti je uUzka spoluprace s domiac
trenéry a manazery .

V neposlednfack jsou nutni vhodni kaf které maji frekventanti k dispozici.
Dodrzovani dohodnutého programu jezdcem i oddilotrngmérem v pibéhu sezény.

Vyiazovani sportové z SCM

K vytazeni sportovicdochazi vdchto gipadech:
1. Dlouhodobse nezéastuji tréninkovych da.
2. U sportovce se projevila zdravotni reznbilost.
3. Jsou nevhodné tréninkové podminky v domadgjich.
4. Sportovec ma nevhodné kbpro dalSi vykonnostniist.
5. Mim@adre talentované sportovce jergghod® mozno ponechat v SCM i s m&n

vhodnymi kaimi.

6. Pti opakovaném hrubém poruseni k&zndennihdadu SCM.

DREZURA

Zai‘azovani sportové do SCM — Kolesa

1.

Frekventanty vybiraji vedouci tremé@a zaklad vysledki dosahovanych v zakladnich
jezdeckych soékich. Vyker probiha pitbézne v jezdecké sezéna je uzagen ped
zahgjenim prvniho sousténi v ramci gislusného Skolniho roku. Své navrhy na
vybér uchazeéu mohou podévat odborné komise a oblasti. Za&wvjlekventani a za
spolupraci s oblastmi a odbornymi komisemi jeémndpovdny vedouci trenér SCM.
Odborné komise a oblasti obdrzi seznamy vybrangeivéntani.

Frekventanti jsou vybirani na zaktadysledki dosazenych na R pislusné ekové
kategorie (dti, juniofi) a ze zavodl urcenych pro dti a juniory.

Vékova kategorie &ti a juniofi pii zafazeni je 12 — 15 let, ve vyjirsieych gipadech i
starsi.

Do SCM mohou byt Zzazeni pouzeélenovéCJF registrovani u subjekCJF.

Zarazeni sportovci maji sportovni licenci jezdce.

Krom¢ samotejmé zdravotni zjsobilosti musi byt jezdec fyzicky i psychicky
talentovan k drezurnimu je&uoi.

Zarazeny sportovec musi mit jednoho vhodného ékorm pozadované urovni,
popipads druhého mladého talentovaného &on

Mimoradre talentované sportovce je mozno ponech@cipodd v SCM i s mén
talentovanym koém.



Setrvavani sportovd v SCM

Setrvavani sportovicv SCM je do ¥ku 18-ti let ( u vyjime&né talentovanych sportovicdo
21 let) @i téchto zakladnichigdpokladech:
1. Pravidelna @ast na tréninkovych dnech, jednotlivych tréninkdvgyklech .
Ripadnou netast je nutngdadre a Wwas omluvit u vedouciho trenéra .
2. Predpokladem trvaléhoistu sportovni vykonnosti je Uzk& spoluprace a kakaoe
s domacimi trenéry a manazery .
3. Maji vhodné podminky pro rozvoj stejnym &am jako v SCM i v doméacim
prostedi a chovaji se a vystupuji dle PJS.
4. V ptipact ztraty vhodného kan z jakéhokoliv dvodu je nutno nahradit jinym
vhodnym kogm.
5. Dobie zvladnuté Skolni povinnosti.
6. Ucast na drezurnich zavodech a mistrovstvi.

Vy¥Fazovani sportové ze SCM

Ukoreeni wku 18-ti let ( u vyjim&né talentovaného sportovce véku 21 let).
Zmena domacich podminek, nedodrzeni tréninkového M.

Sportovec ma dlouhodémevhodného kan

Pti opakovaném hrubém poruSeni kdandennihdadu SCM.

PopbPE

VSESTRANNOST
Zarazovani sportové do SCM - Kolesa

1. Frekventanty vybiraji vedouci treména zéklad vysledki dosahovanych v zakladnich
jezdeckych sowétich. Vyker probiha piibézré v jezdecké sezéna je uzaven ped
zahajenim prvniho soustini v ramci gislusného Skolniho roku. Své navrhy na &ryb
uchazeéa mohou podavat odborné komise a oblasti. Za&vfiiekventant a za spolupraci
s oblastmi a odbornymi komisemi je plzodpo¥dny vedouci trenér SCM. Odborné
komise a oblasti obdrzi seznamy vybranych frekvafta

2. \Ekova kategorie vyru cti a junioffi pii zarazeni je 12 — 16 let. S@ide pro tyto
kategorie jsou vypisovany pro pony &idl2 — 14 let a juniory 14 — 18 let.

3. Dulezitou podminkou je vhodnyik pro vSestrannost (1 — 2), ktery je schopen pdadava
vykon stanoveny pro danogkovou kategorii, fipadré vysSi.

4. Kazdy now zarazeny frekventant obdrzi ¢HJF fislusné dotazniky a zdravotni
kartu sportovce , kter&quklada pi prvnich tréninkovych dnech nového tréninkového
cyklu.

5. Do SCM mohou byt ¥azeni pouzeélenovéCJF registrovani u subjektCJF.

Zdaazeni sportovci maji sportovni licenci jezdce. Spyased pi jizdé na koni a dobré
pohybové navyky umozni budovat dalsi rospmrtovni vykonnosti.

Setrvavani sportovdé v SCM

Setrvavani sportovicv SCM je do ¥ku 18-ti let ( u vyjiméné talentovanych sportovicdo
21 let) @i téchto zakladnichigdpokladech:

1. Vyplreni dotazniku od’JF a potvrzeni zdravotniho stavu v kaportovce.

2. Pravidelnadast na tréninkovych dnech, jednotlivych tréninkdvggklech .



N oo
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Pozvanku na sraz potvrdit v dan&sovém terminu vedoucimu na uvedenou adresu
¢i telefon a pipadnou netast je nutndadre a Was omluvit .

Predpokladem trvaléhaistu sportovni vykonnosti je Uzka spoluprace a kakaoe
s domacimi trenéry a manazery .

Maji vhodné podminky pro rozvoj stejnym &mm jako v SCM i v domacim
prostedi a chovaji se a vystupuiji dle PJS.

Nutnost vhodnych koni frekventdintoro vSestrannost.

Mimoiadre talentované sportovce je moznéeghod® ponechat v SCM i s mén
talentovanymi kami.
Absolvovani kontrolnich zavacti testi véetns fyzické zdatnosti jezdce.
V zavodnim obdobi musi  plnit kvalifikai podminky ZP s cilem c¢asti na
mistrovstvi
CR dané ¥kové kategorie.

. Sportovci podavaji vysledky, kterécki o vzestupu vykonnosti.

Vyiazovani sportové z SCM

K vytazeni sportovicdochazi:

1.
2.
3.

4.

5.

Dlouhodobou nebo neomluvenou ¢esii na tréninkovych dnech.

Zdravotni neZjsobilosti.

Nevhodnymi tréninkovymi podminkami v domécistéjich wetné nespoluprace

trenéfi a majiteti koni.

Nevhodnymi komi pro dalSi vykonnostniist.
Pri opakovaném hrubém poruSeni kdandennihdadu SCM.

Pti nesplreni téchto podminek je po upozami sportovec viazen .

VOLTIZ

Zai‘azovani sportové do SCM — Frenstat pod Radho&m

1.

4.

5.

Frekventanty vybiraji vedouci tremé@a zaklad vysledki dosahovanych v zakladnich
jezdeckych soékich. Vyker probiha pitbézne v jezdecké sezéna je uzaten ped
zahgjenim prvniho sousténi v ramci pislusného Skolniho roku. Své navrhy na
vybér uchazeéu mohou podavat odborné komise a oblasti. Za&wvjlekventani a za
spolupraci s oblastmi a odbornymi komisemi jeémondpovdny vedouci trenér SCM.
Odborné komise a oblasti obdrzi seznamy vybrangeivéntani.

Cvi¢enci ve voltizi jsou do SCM #azovani od vku 8 — 18 let (u vyjiméné
talentovanych sportovc 21 let).

Pro z&azeni je nutnd schopnost zaivcviky povinné sestavy ve cvalu na koni, coz
je zéklad discipliny.

Frekventanti jsou vybirani na dopdami svych trenér a podle vysledk kterych
dosahli v uplynulé sezén

Cvic¢enci maji vhodné tréninkové podminky v domacim teddi

Setrvavani sportovdé v SCM

Setrvavaji v SCM do 18-ti let ( u vyjimie¢ talentovanych sportovcdo 21 let) pi téchto
zékladnich pedpokladech:

1.
2.

Dodrzuji podminky tréninkovych dni.
Pravidel se tréninkovych dih z(kashuji a gipadnou netast gedem aradre
omluvi.



Noohkow

Podavaji vysledky, které &i¢i o vzestupu vykonnosti.
Nemaji zdravotni problémy, které by branily rozvajicence.
Nebrani se spolupréaci s trenéry v SCM a komunikumjiimi.
NeporuSuji kdzea pravidla, ktera jsouredem uéena.

Maji vhodné podminky pro rozvoj i vdomacich oddile

Vyiazovani sportové z SCM

K vytazeni sportovicdochazi:

1.
2.
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Dosazenintku 18 let ( u vyjimeéne talentovanych sportovcove Wku 21 let).

Netastni se pravidetntréninkovych di, pfipadnou netast fedem aadre
neomluvi.

Nepodavaji vysledky, kter&d§i o vzestupu vykonnosti.

Maiji zdravotni problémy, které brdalSimu rozvoji vykonnosti.

Nespolupracuji s trenéry v SCM.

Porusuji ka#ea pravidla SCM, ktera jsougdem stanovena.

Schvalil Vykonny vyborCJF, o.s. dne 9. 12. 2009



